




Un equipo de profesionales 
de la salud integral.
Con el objetivo de ayudarte a lograr 
el bienestar y la armonía que tanto 
deseas.

Queremos que descubras todo el 
potencial que tienes en tu interior y 
la forma de afrontar las dificultades 
que surjan en tu vida.

Te ofrecemos un nuevo contexto en 
el que podamos comunicarnos y 
ayudarte a encontrar la  solución.

Personal altamente cualificado en:

•	Atención individual:  
niños, adolescentes, adultos  
y mayores

•	Orientación y Terapia de Familia.
•	Logopedia
•	Cursos y Talleres 

- Embodied Harmony 
  /Armonía In-Corporada© 
- Arteterapia 
- Teatro terapéutico 
- Preparación al parto 
- Crecimiento y Desarrollo  
  Personal

Grupos infantiles y adultos

•	Recursos Humanos y Desarrollo 
Profesional

Eva María Pérez Pedroche



ADULTOS  Y MAYORES ¿Cómo he llegado donde estoy  
y cómo salir de aquí?
A veces sin darnos cuenta, hemos apren-
dido una forma de pensar y actuar que 
creíamos o nos hacían creer que era la co-
rrecta y la seguimos sin cuestionarla, pero 
que nos llevó a la infelicidad. Patrones de 
pensamiento negativo acerca de nosotros 
mismos y nuestra vida.

Nos encontramos siempre con los mismos 
pensamientos, que no nos dejan. Esos pen-
samientos generan unas emociones. Y desde 
ahí es normal no encontrar la salida.

Es preciso hallar un nuevo camino, desde 
un pensamiento positivo, un  entrenamien-
to a diario en autocontrol de nuestros pen-
samientos y emociones. Aprender a cam-
biarlos  y a relajarnos. Así tenemos la gran 
oportunidad de comenzar una nueva vida.

Contamos con un equipo de profesionales 
altamente cualificados para acompañarte 
en este proceso y ayudarte a lograrlo de 
forma rápida y eficaz.

Te proporcionaremos las herramientas para 
posibilitar el cambio.
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Te ayudaremos a que descubras en ti todo 
el potencial que tienes. A que aprendas a 
salir no sólo de esta situación, sino de cual-
quier situación de tu vida.

Nuestro objetivo es que rápidamente seas 
autosuficiente y el patrón de tu propia vida.

Nadie dijo que ser padres  
fuera fácil
A veces, nos encontramos con comporta-
mientos y reacciones de nuestros hijos que 
nos preocupan y que no sabemos cómo 
afrontar.  La mayoría de las ocasiones, con 
un poco de observación, empatía y sentido 
común, logramos hallar nosotros solos las 
soluciones. Pero también hay ocasiones en 
que pasan semanas y semanas, y no logra-
mos resolver la situación.

Una consulta a tiempo puede ayudarnos  a 
interpretar correctamente lo que ocurre o 
darte algunas herramientas para ayudar a 
superar el problema y evaluar si tu hijo/a 
necesita algún tipo de ayuda extra. 

Ser un buen padre (o una buena madre) no 
significa saberlo todo, sino estar dispues-
to a buscar y encontrar la mejor solución 
cuando surge un problema.

La familia es un sistema capaz de 
hacer crecer y sanar a sus miembros.  

ORIENTACIÓN Y 
TERAPIA DE FAMILIA



Todos ansiamos nuestra felicidad y 
la de nuestros hijos.
Los niños de hoy en día, tienen formas de com-
portamiento, que con los métodos tradiciona-
les no funcionan. Requieren nuevas formas de 
abordaje para solucionar sus dificultades. 

Cuando se sienten mal reaccionan con agre-
sividad, física o verbal, actividad exacerbada 
o el otro extremo, culpa, pena, autocastigo.

Todo niño que no se siente bien, está espe-
rando esa mano amiga que le saque de don-
de está y le ayude a vivir de otra forma.

Contamos con un equipo de profesionales 
que le van a ayudar a lograrlo, a interpretar 
correctamente lo que le ocurre, a darle las 
herramientas para superarlo, a sentirse apo-
yado y acompañado en el proceso.

NIÑOS Y 
ADOLESCENTES

Las relaciones que se producen en el seno 
familiar deben ser nutritivas para cada uno 
de sus miembros. 

De igual manera que planificamos nues-
tra nutrición física, tratamos de consumir e 
identificar los alimentos que nos nutren y 
evitar los que nos intoxican.  Las relaciones 
entre los miembros de la familia requieren 
de una  planificación equilibrada y del uso 
de determinados patrones de relación en 
mayor medida que de otros. 

Muchas de las soluciones para nuestros hijos 
e incluso para nosotros mismos están en casa.  
Podemos ayudarte a encontrarlas. 
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El origen de los sentimientos que tenemos 
está en los pensamientos tanto nuestros como 
del entorno. Para trabajar con ellos, primero 
es preciso ganarse su confianza. Sólo se va a 
dejar rescatar, por alguien que le de la segu-
ridad  de que le va a ayudar y sepa hablar en 
su mismo idioma. De forma divertida. Los ni-
ños aprenden jugando. Que les aprecien por 
lo que son y no se sientan juzgados por su 
comportamiento. Y desde ahí crear un con-
texto en el que poder comunicarse de forma 
diferente para entender juntos qué le ha lle-
vado  al sufrimiento y cómo salir de él.

A su vez nuestro objetivo es hacerle descu-
brir todo su potencial, cambiar la imagen 
que tiene de sí mismo y del entorno, en 
definitiva que redescubra su valía y todo lo 
que puede aportar a la vida. Y ayudarle a 
disolver todo lo que impedía su felicidad. 
Realizamos cursos y talleres para niños  y 
adolescentes. A través del juego y el arte: 
pintura, escritura, lectura, la danza, el tea-
tro y diversas manualidades, les enseñamos 
a relajarse, manejar y cambiar sus pensa-
mientos y emociones negativas y resolver 
situaciones conflictivas.

Atención a las dificultades en el habla, el 
lenguaje, y la comunicación: dislalias, retra-
so en lectoescritura, disfasias, mutismo.

Atención a niños con necesidades educa-
tivas especiales: síndrome down, retraso 
mental, parálisis cerebral, trastornos genera-
lizados del desarrollo, déficit auditivo, défi-
cit de atención con o sin hiperactividad.

Talleres de estimulación del lenguaje oral 
(3-6 años).

LOGOPEDIA
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Embodied Harmony 
/Armonía in-corporada©
•	Basado en Yoga, Correctivos, BF, BMC.
•	Respiración.
•	Relajación.
•	Conciencia del esquema corporal.
•	Corrección postural.
•	Movilizaciones.
•	Estiramientos.
•	Mejora del tono general.

Tu cuerpo es tu verdadero hogar.

CURSOS Y TALLERES

Preparación al parto
La Matrona y Psicólogos de este Centro, en 
colaboración, os proporcionamos las he-
rramientas para lograr el bienestar físico y 
emocional. Realizamos la valoración, pre-
paración y rehabilitación del Suelo Pélvico. 
Enseñamos técnicas de equilibrio emocio-
nal, relajación, autoestima, autoaceptación 
y masajes para vosotras y el recién nacido. 
Os haremos descubrir lo gratificante, fácil 
y feliz que puede ser vuestro parto. Parto 
sin dolor.
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Crecimiento y  
Desarrollo Personal
El cambio verdadero está 
en nuestras manos, sólo 
tenemos que creer que es 
posible y aprender las he-
rramientas que nos ayuden 
a lograrlo. En este taller, 
juntos nos adentraremos en 
una aventura fascinante, la 
de descubrirnos a nosotros 
mismos, sacar todo nuestro 
potencial y por fin lograr el 
cambio deseado.
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Arteterapia y Teatro Terapéutico
El objetivo de estos talleres, es que los ni-
ños se diviertan y relacionen con el mundo, 
potenciando su personalidad y sin miedo a 
ser juzgados por los demás. Esto lo logramos 
mediante manualidades, cuentacuentos, jue-
gos, teatro terapéutico y otras actividades…

En cada sesión del taller se observa la ca-
pacidad de cada niño para relacionarse con 
los demás, cómo resuelve las dificultades 
que se le presentan en las diferentes activi-
dades, si solicita ayuda a sus compañeros o 
prefiere resolverlo solo. Ayudamos al niño 
a superar todas sus dudas e inseguridades 
en cada momento. Le proporcionamos las 
herramientas 
n e c e s a r i a s 
para resolver 
s i tuac iones 
conflictivas, 
cambiar y ser 
feliz.



RECURSOS HUMANOS 
Y DESARROLLO 

PROFESIONAL

Búsqueda  
y selección

Coaching para el éxito profesional

Formación en habilidades

Estudios de clima y 
comunicación interna.



Tu felicidad, nuestra prioridad.
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 C/ Iglesia, 11. 28411 Moralzarzal. Tel.: 610 29 61 65 / 91 842 70 72.

De lunes a sábado, mañana y tarde.

Solicite cita previa en


